KALAMARKAP 2023

Ahoj kamarati, srdeCne vas pozyvame na v poradi uz dvanasty
KalamarKAP - preteky v kratkom behu a dlhom lezeni, ktoré sa

uskutocCnia tradicne v poslednu septembrovu sobotu 30.9.2023.

Tento rok nas vynimoCne Caka trojboj! Kedze osud to zariadil tak, ze presne v tomto termine sa konaju volby do
NR SR, verim, ze kazdy lezec, sta by ob¢an uvedomely, postavi sa k veci zodpovedne, vybavi si voliGsky
preukaz a zabojuje aj v tejto discipline. Je to velmi ddlezité, lebo ,winter is coming®. Volime, bezime, lezieme! A
vitaz berie v§etko!

Ak sa rozhodnete prist uz piatok, uréite neofutujete! Nadmorska vySka vie spravit svoje, preto je kvalitna
aklimatizacia na nezaplatenie. Popri Sportovych vykonoch bude samozrejme aj vSetko to ostatné, na Co ste
zvyknuti (jedlo, pitie, hudba, tombola...), tak sa nebojte zobrat so sebou aj vasich abstinujucich kamaratov, deti,
manzelky a inych domacich milacikov. Dobrych ludi, sa vraj vela zmesti... A nezabudnite si zobrat PRILBU!

TeSime sa na vas, horam zdar!

Za organizacny tim Jozo Sklenar, HO Slavia TU Zvolen

HARMONOGRAM A SYSTEM PRETEKOV

PIRTOK, 29. SEPTEMBRA 2023

— aklimatizacia

SOBOTA, 30. SEPTEMBRA 2023, STAVANISKO NAD DETVOU - KALAMARKA

07:00 - 22:00 moznost volit priamo vo volebnej miestnosti na Stavanisku

08:30 - 09:45 registracia

10:00 - 10:15 otvorenie pretekov, organizacné pokyny
10:15 START

10:15 - 17:00 exhibicny beh s vercajchom + lezecky maraton

18:00 vyhlasenie vysledkov

VOLBY

—— 0d 7:00 do 22:00 bude otvorena volebna miestnost priamo na Stavanisku (budova starej $koly,
cca 540 m dole pod registrackou). Aby mohol ¢lovek volit mimo svojho trvalého bydliska, treba si
doma vybavit voliésky preukaz. Najlepsie zajst osobne na vas obecny (mestsky) urad, vydaju vam
ho na pockanie.

Niekto si mozno mysli, Zze politika do Sportu nepatri, ale nie je to tak. Staci prist na tyzdrovu staz
do hociktoreho Sportového zvézu a Clovek rychlo zisti, ze politika je vSade. Prave ona urCuje, ako
sa nastavi systém podpory Sportu, ona ovplyvnuje ddlezité rozhodnutia a v koneCnom ddsledku aj
kvalitu nasho kazdodenného zivota. Preto je ddlezité, kto o tychto veciach rozhoduje a zalezi len a
len od nas, komu to dovolime, koho do toho nasho nestastného parlamentu posleme.

REGISTRACIA

— bude prebiehat od 8:30 do 9:45 na Stavanisku (mestska ¢ast Detvy), na zacCiatku panelovej cesty
veducej na Kalamarku. Startovné je 5 €, v cene je zahrnuté aj ob¢erstvenie. Kazda zaregistrovana
dvojica dostane sutazné Cisla a Startovny list so zoznamom sutaznych ciest. Po registracii bude
nasledovat otvorenie pretekov a kratke vysvetlenie pravidiel.

BEH

— je prvou sutaznou disciplinou. Spoloé&ny &tart zo Stavaniska odpalime o cca 10:15. Pretekarov ¢aka
sice nie dlha (1 800 m), no celkom vyzivna trat (prevysenie cca 215 m) s beténovo-asfaltovym
povrchom a bukovo-hrabovou kulisou. A kedze to bude tak trochu exhibicny beh na odplasenie
medvedov, minimalnou povinnou vybavou kazdého pretekara bude sedak a 4 expresky, vsetko
samozrejme navlec¢ené tak ako sa patri, nech to pekne cinka... Ciel bude pri Base campe (velka
chata) na Kalamarke. Hodnotenie podla umiestnenia, systémom, ze prvy v cieli ziska najvyssi
pocet bodov a kazdy dalsi o niekolko bodov menej. Sutaznej dvojici sa potom body zrataju. Prevoz
zvySného matrosu a ostatnych veci bude zabezpeceny centralne, medzi koncom registracie a
Startom - kto chce, zbali si vSetky svoje veci do bagla, hodi na korbu auta na to ur¢eného a my to
v8etko odvezieme do ciela. Ak sa vam podari prist na registraciu skor, tak vas este pustime s autom
aj na horné parkovisko, kde bude moznost si nechat veci.

LEZECKY MARATON

— je druhou a hlavnou disciplinou. Sutazi sa v dvojiciach, resp. rodinnych timoch (kat. ,,Familia“).
Cielom je vo vymedzenom &ase ziskat ¢o najviac bodov za vylezené cesty. Kazda dvojica dostane
pri registracii Startovny list so zoznamom sutaznych ciest, do ktorého si budu pretekari vylezené
cesty zapisovat. Vybraté cesty su v obtiaznosti IV az X- UIAA, pri¢om do zoznamu nezabudneme
zaradit aj zopar neodistenych klasik, ktoré budu bodovo zvyhodnené. Takze v kazdom pripade si
nezabudnite pribalit nejaké vlastné istenia (friendy, ¢oky, hexy, vklinence...). Sutazit sa bude na
Hornych a Dolnych skalach. Tiez sme sa v duchu kalamarskych tradicii rozhodli zvyhodnit malym
bodovym bonusom tych, ktori nebudu pouzivat magnézium. Najvyssi pocet bodov je za cestu
vylezenu $tylom OS, RP, PP, menej za AF a najmenej za TR. Kazdu cestu si pretekar méze zapoditat
iba raz, v pripade viacnasobného prelezu si zapiSe bodovo najhodnotnejsi prelez. Konkrétnu cestu
mozu, ale nemusia vyliezt obaja pretekari z dvojice, je na vas aku taktiku si zvolite... Vyplneny
Startovny list treba odovzdat najneskdr do 17:00, kedy je ukon&enie sutaznej ¢asti pretekov. Za
kazdu minutu meskania budu trestné body.

— Pocas lezenia je POVINNA PRILBA, normalne pripevnena na hlave! Pri nedodrzani tejto podmienky
aj po druhom upozorneni, bude pretekar diskvalifikovany.

VYHODNOTENIE A SUTAZNE KATEGORIE

— sutazi sa v 5 kategoriach: Muzi, Zeny, Zmie$ané dvojice, Horski vici (su¢et rokov nad 100),
Familia (kategoria, ur¢ena pre rodi¢ov s detmi do 15 rokov, pricom pocet deti - surodencov je
neobmedzeny) a vyhodnoteni budu aj najlepsi Zberaéi (najvacsi pocet vylezenych ciest
lubovolnej obtiaznosti) a najrychlej$i bezec/bezkyna. Po spocitani bodov za prelezené cesty sa
dvojici pripocitaju body za beh a spravi sa celkové poradie dvaojic.

OBCERSTVENIE, TOMBOLA, VECERNY PROGRAM ATD

— pre pretekarov a samozrejme aj vSetkych ostatnych pritomnych bude veCer navareny gulas a tiez
jedlo pre vegetarianov, budu narazené sudy najlepsieho piva (Urpiner) a isto sa najde aj nejaké
nealko, ¢aj a ur¢ite aj nieco vyrecnejsie. Sucastou vecerného programu bude tombola plna
zaujimavych cien. Aj ohne budu horiet a kapelka nie¢o zahra do tmavej noci, aby ném zima a clivo
nebolo...

PARKOVANIE

— silno prosime vSetkych ucastnikov o reSpektovanie znaciek, najma zakazov vjazdu a zakazov
parkovania mimo vyhradenych parkovisk. Vac8ina pozemkov na Kalamarke je majetkom Urbaru
Detva a nekontrolované parkovanie kade/tade po lukach vytvara dlhodobo zbytoCné napétie
medzi lezcami a majitelmi pozemkov. Vyuzite hlavné parkovisko pred horarnou a spodné
parkovisko vedla cesty na Rovienke. V pripade naplnenia kapacity parkovisk sa riadte pokynmi
organizatorov.

UBYTOVANIE

— kazdy si noclah zabezpecuje vo vlastnej rézii, v stane Ci pod Sirakom. Oficialne miesto na
stanovanie, vyhradené majitelmi pozemkov je na luke medzi horarnou, parkoviskom a Hornymi
skalami. V pripade zaujmu o nocflah v chate (10€/0s) kontaktujte organizatora (0902 806 547) a
kedze miest je malo, kto prv pride, ten prv melie... Viac informacii o ubytovani najdete na
podstranke Sluzby.
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https://www.kalamarka.sk/kontakt
https://www.kalamarka.sk/sluzby
https://www.blackhilloutdoor.sk/
https://www.evolvsports.com/
https://www.gilmonte.eu/
https://www.chatamrs.sk/
https://www.shox.sk/
https://www.mytendon.cz/cs/
https://www.singingrock.com/
https://www.artech.sk/
https://www.james.sk/
http://chkopolana.sopsr.sk/
https://www.urpiner.eu/
https://www.ladanza.sk/
https://www.facebook.com/horskasluzbapolana/
https://www.cbs.sk/
https://www.teryhochata.sk/
https://www.zbojnickachata.sk/sk/home/
https://www.chataprizelenomplese.sk/
https://www.lanex.cz/
https://www.masarykov-dvor.sk/
http://www.mravecasynovia.sk/
https://www.nikaintima.sk/
https://www.outland.sk/
https://www.polygony.sk/
https://www.rozlomitysport.sk/
https://www.sadzv.sk/
https://www.tesco.sk/
https://www.skalnatachata.sk/

